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～お正月遊び特集～ 

 

お正月遊びといえば、羽根つきや凧あげといった昔の遊びを思い浮かべますが、実際に遊

んだことのある方は少ないかもしれません。お正月遊びは世代を超えて楽しめ、親から子

へ、祖父母から孫へ、伝承する喜びは格別です。日本の伝承遊びは、遊びやおもちゃを通

じて知恵や発育を促すものばかりです。子どもにとっても素敵な思い出になるでしょう。

そこで、伝承したいお正月遊びを 10 種類選んでみました。ぜひ、お正月の遊んでみてくだ

いね。 
1. 「羽根つき」 

2. 「凧揚げ」 

3. 「いろはかるた／百人一首（坊主めくり）」 

4. 「福笑い」   

5. 「双六（すごろく）」  

6. 「めんこ」 

7. 「お手玉」   

8. 「コマまわし」   

9. 「けん玉」 

10. 「だるま落とし」   

最近コマ回しをよくしているクローバーさん。コマを何度か投げているうちに汗

をかいています。体を動かして温まることから、コマまわしは冬の遊びなんだそう

です。昔からある遊びって季節もの。コマまわしを夏にしたら汗をかいて暑くてで

きないですね。夏におしくらまんじゅうをしているのと同じです。何気なく歌って

いた『お正月』の一節、「お正月には凧あげてこまをまわして遊びましょう」は、

まさに冬の情景をそのまま歌詞にしたものだったんですね。ぜひ、今年のお正月は、

親子で楽しんで遊んでみてください！ 


