
 

２⽉１４⽇はバレンタインデー ⼤切な⼈に想いを伝えましょう。 
バレンタインデーは、『みんなが好きな人といっしょにいられますように』というお願いが

込められた日なんですよっ！ ここでは、親子で楽しめるバレンタインにちなんだ絵本や製作

をご紹介します。 

＊チョコレートがおいしいわけ＊  

チョコレートがどうやってできるのか、ご存知ですか? 
それをゼロから分かりやすく教えてくれるのがこの絵本です。 
南の国のカカオ農園で出来るカカオ。そのカカオからチョコレートが出来 

る過程を⼦どもたちに伝わるように書かれています。暑い南の国から⽇本の 
⼯場までずっと案内してくれる、かわいいカカとポドにニコニコしながら読 
んでいたら、いつのまにかチョコレートの成り⽴ちがすとんと頭に⼊ってしまう。これから出
会うチョコレートが、今までよりもぐんと味わい深くなりそうな絵本です。 
＊ジャッキーのはつこい＊  

代⼈気絵本の『くまのがっこう』の１０部作！ 
北極にいる⼤好きなデイビッドからお⼿紙が届いたジャッキーは、⼤ 

喜びでお兄ちゃん達が⽌めるのも聞かずにデイビッドの元へ！⼤好きな 
デイビッドに会うため、ほっきょくに出発するジャッキー。あらしの夜を 
のりこえ、ついにデイビッドの元へ！町へ⾏ったり、おうちに⾏ったり、２⼈の時間を楽しむ
ジャッキーとデイビッド。そして別れの朝、デイビッドがジャッキーに⾒せたものに⽬をキラ
キラさせながら親⼦で楽しめる絵本です。 

＊チョコレートケーキ＊ 

⽢くて濃厚そうなチョコレートがとってもおいしそう！ 
どんなケーキにしようかな？チョコを塗って、クリームをのせて… 
パティシエ気分でデコレーションが楽しめる！作って楽しい、遊んで楽しい製作遊びです。 

1、 作りたいケーキの形にダンボールを切り取る。 
何重かに重ね、ボンドで貼り合わせる。 

2、 茶⾊系の絵の具でケーキの表⾯を塗る。 
3、 モールや花紙で、⽣クリームやフルーツ等を作り、ボン

ドで貼り付けたらできあがり！ 
 

バレンタインデーは好きな人にチョコレートをあげるだ

けではなく、大切な家族と一緒に美味しいチョコレートを

食べながらバレンタインにちなんだ絵本を読んだり、親子

でスイーツを製作して楽しむのも良いと思いますよっ  

材料 

・ダンボール 
・モール 
・花紙(ティッシュペーパー) 
使うもの 

・カッター 
・はさみ 
・ボンド 
・絵の具（茶⾊） 


