
 
  

   
梅雨があけ夏本番の暑さに身体も疲れている事と思います。休息と栄養、水分を十分にと

りましょう。調子の悪いときはとくに熱中症になりやすいので十分注意しましょう。また 

とびひにも注意して虫刺されやけがは早めに流水で洗いましょう。  看護師 松坂美奈子 
                                         

  

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

どんどん悪化することがあります。重症度Ⅰでも保冷剤などでわきの下や足の付け根、 

首の後ろを冷やし経過観察しましょう。 汗ふきシートやアルコ－ルのウェットティッシュ 

濡れタオルで拭くと体温が下がります！  のどが渇く前に水分補給を行いましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症情報  7/8～8/3 

胃腸炎 １名 夏風邪 2 名 

水が飲めない
尿が少ない 
元気がない時
は救急車を 

熱中症の対応 

         多摩地域もコロナが増えています。初期症状での判断は難しい為、熱や咳の 
       ある場合は必ず受診をして登園しても良いか確認をお願いします。移る心配 
             があるので病院へ行きたくない場合は自宅で診療が受けられるﾅｲﾄﾄﾞｸﾀｰ等を 
             利用しても良いと思います。コロナ感染の可能性がある場合は保健所等に連 
             絡しましょう。不安で調べて欲しい場合なども料金がかかりますがﾅｲﾄﾄﾞｸﾀｰ  
             が家庭へ訪問し検査してくれます。ヘルパンギーナ・手足口病 (登園届が必  
             要です)などの夏風邪も流行る頃です。手洗いうがいをして予防しましょう。 
    ナイトドクター 042-548-1717  18 時~翌 5 時 休日 7 時~翌 5 時 

 夏風邪？ 
 コロナ？ 
  

 
 
  
 

保健行事 

8/27 0.1 歳乳児健康診断 

毎月  身体測定(身長･体重) 


