
 
                      

 
今年も猛暑が予想されていますのでこまめな水分補給と休憩、栄養と十分な睡眠をと

りマスクによる熱中症にも気を付けましょう。また13日は全園児歯科健診を行います。

登園前に忘れずに歯磨きをお願いします。          看護師 松坂美奈子 
 

熱中症に気を付けましょう 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

保健行事 

13 日 全園児 歯科健診 

30 日 0.1.2.3.才健診 

毎月 身体測定(身長･体重) 

感染症状況（6/13～7/8） 

突発性発疹 1 名 
ベビーカーでの 

熱中症に注意！ 
地面に近く道路の照り返しを受け

るためかなりの高温になります。

日差しや雨をよけるためカバーを

かけると熱がこもりサウナ状態に 
なる事も！水分を 
こまめにあげ 
長時間の移動は 
控えましょう。 


