
  

                              

  

朝晩と日中では寒暖差が大きく、体調を崩しやすいのでこまめに調整できるよう衣

類を準備しましょう。また秋になると急に背や足が大きくなったりします。薄手の長

袖など衣替えのついでに、洋服や靴の大きさも確認しましょう。足に合っていない靴

を履いていると姿勢などにも影響します。夏の疲れも出ています。十分な睡眠と栄養

を取り、規則正しい生活リズムを心がけましょう。         看護師 松坂 
 

 

  

 

 

 

 

 

                             

                                

   

 

 

                                                 

  

感染性胃腸炎 6 名 

保健行事 

毎月初め   身体測定 

10/28(木)   0、1 才児健診 

         8：50 頃～ 

 11 月は全園児健診と 

      歯科健診があります。 


