
  
                      

 
  蒸し暑い日が続き、寝苦しい季節になって来ました。熱中症になりやすいので冷房を 
 上手に使用しこまめな水分補給と休憩、十分な睡眠をとり注意していきましょう。朝食も 
必ずとり体調が悪いときは無理をしないようにしましょう。       看護師 松坂 

 
 
 

 
  
                                             

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 歯科健診の結果はいかがでしたか？虫歯未経験の子は全体の 79％幼児では 65％で 
した。虫歯も 1、2 本が殆どでそれ以外は 7～11 本と虫歯の多い子は本数が多くあり 
ます。生え変わるからと治療せずにいると中で準備されている永久歯に影響する事も 
あるので歯科で見てもらいましょう。 食べかすが残っていると虫歯菌が酸をつくり 
歯を溶かして虫歯になります。唾液には軽い虫歯なら歯を修復する力がありますので 
ダラダラ食いはやめて口に食べ物が入っていない時間を作りましょう。特に寝る前は 
しっかり歯みがきをして口をきれいにしましょう。 
また唾液がよく出るようによくかんで食べましょう。 
 
 
 

保健行事 

7/29 ０．１歳児健診 

毎月初め 身体測定(身長･体重) 

感染症状況（6/4～7/5） 

アデノウィルス感染症 2 名 

RS ウィルス感染症 1 名 

突発性発疹 １名 


