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  ��月 ��日（火）よりプール開きです！�
爪は短くし、髪の長い子は結んで�
忘れ物のないようにしましょう。�

�
�水イボがあるお子さんは�
他の人と触れないように�
覆ってあれば可です。�

�
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梅雨の初めは体もまだ暑さに慣れておらず、湿度が高いため汗もかきにくく熱

中症になりやすい時期です。こまめに衣類調節をして十分な睡眠と食事・水分を

とりましょう。またプールが始まります。健診で異常のあった人や持病のある人

は早めに受診しプール可能か主治医に確認をしておきましょう。 看護師 松坂�
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保健行事 
毎月 身体測定(身長･体重) 

6/28 歯科健診 

感染症状況 5/10～6/4 
流行性耳下腺炎 1 名 

伝染性膿痂疹 1 名 

突発性発疹  1 名 

頭ジラミの多く発生する時期です。毎日しっかり

大人が頭を洗い、卵がないか点検しましょう。 


