
 
                      

 
 
今年は梅雨も早々に明け猛暑が続いています。気温・湿度の高いこの時期は体調を崩しやすいので

こまめな水分摂取と休憩、栄養、十分な睡眠をとり熱中症に注意しましょう。また胃腸炎も出ていま

すので手洗いもきちんと行いましょう。プールも始まっていますので、朝食は必ず摂り体調が悪いと

きは無理をしないようにしましょう。   
 
 
 

 
  
                                                     

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

７月保健行事 
 

28 日 乳児健診 

 

毎月初め 身体測定 

(身長･体重) 

 

感染症状況 

（6/1～6/29） 

 

感染性胃腸炎 
8 名 

嘔吐下痢 4 名 
突発性発疹１名 

 

胃腸炎に注意！  
 

嘔吐や下痢がみられたら受診をして保育園

で流行っていることを伝え登園してもよい

か確認しましょう。胃腸炎、または病名が

はっきりしなくても様子をみたほうが良い

場合は「嘔吐下痢が 1 日以上でない・普通

のご飯がたべられる」ようになったら受診

をして登園の許可を得て保護者記入の登園

届を提出して下さい。 
大人はノロなどに感染していても症状が 

出ないことがあり、知らないうちに感染を

広げることもあります。排便の後は石鹸で

手を洗いましょう。 


