
 

 うららかな春の陽気と共に、新年度がスタートしま

した。４/１(木)に入園式が行われ、新入園児28名を

迎えて園児150名で令和3年度がスタートしました。

入園式から3週間が経ち、泣いていた子ども達も少し

ずつ笑顔が見られるようになり嬉しく思います。無理

なく、少しずつ新しい環境に慣れてくれると良いと思

います。現在も新型コロナウイルス感染症の拡大は治

ま ら な い 状 況 で す が、安

心・安全な保育に努めてい

きたいと思います。 

  

               

  ★ ハッピーアドバイス ★ 

 ★ 手作り玩具 ★  ★ あおばニュース ★ 

 ★ 子育て支援年間予定 ★ 
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＊材料＊ 

・画用紙 ・ひも ・ストロー 

・セロハンテープ ・はさみ  

・のり ・クレヨン 

   【 幼少期の子ども達のストレスのSOSサインに注意！ 】 

  

 入園・進級などで環境が大きく変わるこの時期。新しい出会いにワクワクする反面、不安や心配を抱えて

心が不安定になることがあると思います。新入園児のお子さまであれば保護者の方との生活から、全く知ら

ない場所・人との生活となったこと。進級されたお子さまは、新しい部屋や保育者となったこと。そして 

お子さまにとって安心できる人がいない環境などから不安とストレスを生む大きな要因になります。 

 

 

 

 

 

 

 

このようなサインを感じた時は、お子さまにとって安心できる『居場所』となってあげることが重要です。 

あまり感情的にならず、おおらかな気持ちで受け止めてあげて下さい。     ～こどもまなびラボより 

＊作り方＊ 

①丸く切った画用紙に、あらかじ 

 め切っておいたてんとう虫の形 

 の画用紙を貼る。目・足・触角 

 などを、クレヨンで描き込む。 

②短く切った２本のストローを 

 画用紙の裏に八の字型にセロハ 

 ンテープで貼る。 

③ひもをストローに通し、ひもの  

 両端に短く切ったストローをそ 

 れぞれセロハンテープで貼り付 

 ける。 

④てんとう虫のおもちゃの出来上 

 がりです♪ 

★ドアノブやフックにひもを引っ 

 掛け、ひもの両端のストローを 

 持って左右交互に引くと、てん 

 とう虫が上に進みます！ 

☘ のこのこ登る！てんとう虫 ☘ 

・5/20(木)公園で遊びましょう！ 

・6/10(木)観劇 

・7/12(月)ゲームで遊びましょう！ 

・10/11(月)運動遊び 

・12/23(木)サンタクロースがやってくる！ 

★新型コロナウイルス感染症の状況により変更するこ 

 ともあります。 

《 ストレスによって表れるSOSのサイン 》 

＊心の変化                ＊身体の変化 

  ・イライラしやすくなる           ・食欲がなくなる 

  ・怒りっぽくなる              ・便秘、下痢 

  ・急に落ち込む               ・熱が出る 

  ・感情の起伏が激しくなる          ・寝つきが悪く、朝起きれない 


